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In de zomer kijke ze, in de haven van haar favoriete
badplaats, niet graag tegen een cruiseschipfiat aan, maar
in de winter is het op zoh varend wellnessoord vast goed

toeven, denkt Karen van Ede.

r gebeurt behoorlifk wat op wellnessge-
bied op cruiseschepen en het moet ge-
zegd, uls je er in de winter even tussenuit
wil is een wellnesscruise cen lekker idee,
Champneys at Sea is een voorbeeld van
zo'n drijvende spa waar je volledig gepam-
perd worde (Marella Cruises), Drijvend of
niet; ik wil er altijd even vantussen in het
begin van het jaar, om de kou te ontlopen

Er moer dan uiteraard slim gepakt wor-
den. Voor onderweg gaat de rozenkwarts
Coucou-roller @ mee, die de bloedsom-
loop stimuleert, ook fijn als de jetlag inzet
(€ 35, thecoucouclub.com). En als ik dich-
ter bij huis blif en plek heb in de auto,
gaat de nieuwe Dyson Airwrap Styles
mee, @ een megalomane haardroger, met
vijf stylingopzetstukken, voor het haar dat
ik altijd al heb willen hebben en waar ik
op vakantie eindelijk tijd voor heb (€ 499,
dyson.al).

Een ander klimaat betekent andere
skincare, maar s nachts gebruik ik waar ter
wereld ook een olic. Momenteel een van
Combray @, een gezichrsolie die uit maar
twee ingrediénten bestaat: antioxidant
oxofulleram en arganolie (fravel pack van
2 x 3 ml, € 45, combray-skincare.com). In
de koffer gaat ook altijd cen geurkaars, nu
het winter is de Dehors il Neige van Louis
Vuitton ©, omdat die van iedere plek een
hame away from bhome maake (€ 175, bijen-
korf.nl). Tijdens mijn laatste trip naar New
York ontdekte ik in de Rob Peetoom-salon
de P30-lotion van Biologique Recherche
en die zit nu voor altijd in mijn beauty-
case, Want: exfoliéert zonder te strippen,
Biologique Recherche-behandelingen zijn
populair in NY en Parijs, en in Nederland
tc boeken in Haarlem (zie peetoom.com).

Na mijn wintesbreak {misschien wel op
zo'n luxeschip!) ga ik linea recta naar Aka-
sha Spa in Amsterdam, voor de Akasha
Health Summit (1, 2 en 3 februari, zie con-
servatoriumhotel.com), een nieuw festival,
waar tussen het spa'en door experts komen
spreken over health en wellness. Niet ge-
heel oevallig mijn goede voornemens voor
2019. Kom ook! —
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